
ШШккооллаа ннаа ВВооллххооннккее
Территория социального успеха
№ 3 (41) / февраль 2024 года

Весна идет, весне - дорогу!

Читайте в номере:
ККооллооннккаа ддииррееккттоорраа
Надежда Леонидовна
поздравляет мужчин с Днем
защитника Отечества, а женщин с
8 марта, с. 2

ООббъъееддииннеенннныыее ммяяччоомм
В школе прошел турнир по
волейболу, приуроченный к 23
февраля, с. 2

ККаакк ппеерреежжииттьь ссааммууюю

ддллииннннууюю ччееттввееррттьь??
Интервью со школьным
психологом, с. 4-5.

ККааммеерраа !! ММооттоорр!! ССнняяттоо!!
Побывали на телевидении, сняли
собственную передачу, с. 6-7

ВВссттррееччааеемм ввеессннуу!!
Выставка рисунков наших
первоклассников, с. 8

Новости
ВВеессьь ппььееддеессттаалл ппооччееттаа ннаашш!!

Во втором полугодии тради-
ционно подводятся итоги мно-
гих районных журналистских
конкурсов. Наши газетчики уже
собрали внушительную коллек-
цию наград. Так в конкурсе
"Календарь школьных дел" ав-
торы "Школы на Волхонке" за-
воевали 11 призовых дипломов
в разных номинациях и воз-
растных группах. В некоторых,
например, в номинации "Замет-
ка", ребята заняли весь пьеде-
стал почета.
Кроме того, корреспондент

"Школы на Волхонке", Вероника
Аксёнова прошла на городской
этап конкурса "Спортивный ре-
потер", финал которого состо-
ится в мае. А еще впереди
городской фестиваль-конкурс
"Чтоб услышали голос поколе-
ния". Желаем нашим газетчи-
кам новых побед!

В феврале и марте мы
отмечаем много праздников:
День защитника Отечества,
Международный женский день,
Масленицу. И мы, конечно, по-
здравляем всех с этими чудес-
ными событиями! А также с
приходом весны!
Весна - это вечное обновле-

ние. Длинее становятся дни,
ярче - солнце. Еще бы силы так
же быстро восстанавливались.
Но все в наших руках. О том,

где брать энергию для учебы,
рассказывает школьный психо-
лог - Татьяна Сергеевна Кныш.

Кстати, один из способов
подзарядиться - спорт. А в
нашей школе ему всегда уде-
ляется много внимания. Недав-
но вот прошел турнир по во-
лейболу. На площадке встре-
тились дети, родители и педа-
гоги. Хотите узнать, кто кого?
Скорее открывайте номер!

РРииссуунноокк:: ММаарриияя ДДееррббееннёёвваа ,, 66ББ
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В этом весеннем номере я
поздравляю наших дорогих,
прекрасных, талантливых
учителей, учениц, мам и ба-
бушек с наступающим 8
марта! Желаю здоровья,
благополучия, любви, вдо-
хновения и радости! Пусть
это весна станет для всех
самой теплой и солнечной!
И, конечно, поздравляю с

прошедшим Днем защитника
Отечества наших мужчин:
педагогов, тренеров, пап,
дедушек и мальчишек, кото-
рым проявить себя предсто-
ит только в будущем! Всех
тех, для кого долг, честь,
Родина, забота о близких -
не пустой звук. Особенно
сейчас, в это трудное время.

Наша школа принимает
участие во множестве пат-
риотических акций и уже не
первый раз отправляет по-
дарки и необходимую по-
мощь на фронт. Также не-
давно наши учащиеся посе-
тили госпиталь с ранеными
солдатами, которым сегодня
как никогда нужна наша
поддержка. Такие меропри-
ятия, безусловно, нужны и
важны.

Пусть у всех все будет
хорошо! Благополучия и
мирного неба!

ББоояярр ННааддеежжддаа ЛЛееооннииддооввннаа

Отцы и дети, а с ними мяч
В школе прошел турнир по волейболу

ККооллооннккаа
ддииррееккттоорраа

21 февраля в школе прошел
традиционный турнир по во-
лейболу, посвященный Дню
защитника Отечества. В сорев-
нованиях приняли участие
пять команд. Две из них
представляли родители наших
школьников, еще две - учащи-
еся 5-11 классов, а за пятую
команду выступали педагоги.
Кто же победил: молодость
или опыт?
Первыми на площадке встре-

тились команды "Лягушатник"
(5А и 8Б) и Old school (ро-
дители) . С небольшим пере-
весом в два очка вперед вы-
рвались школьники. Затем в
борьбу вступили коллективы
"Дух Гайя" (10 и 11 классы) и
"Адреналин" (педагоги) . А вот
уже в этом матче верх одер-
жал опыт. Всего было сыграно
десять игр. Любопытно, что
победителями стали самые
юные ребята, серебро завое-
вали педагоги, а бронзу
забрали старшеклассники.
Хоть родителям в этот раз и

не повезло, они полны реши-
мости взять реванш. Мамы и

папы наших школьников даже
выразили желание посещать
школьные тренировки по
волейболу.
Здорово, что в нашей школе

такие мероприятия стали доб-
рой традицией: они объеди-
няют разные поколения, слу-
жат усилению командного
духа. Судьёй на этих сорев-
нованиях был выпускник про-
шлого года, спортсмен -
Максим Смуглов. Организо-
вали турнир представители
ОДОД: Дарья Александровна
Исаченко и Марина Дмитри-
евна Капинос. Интересно, что
они вошли и в состав педа-
гогической команды, которую
также представили Геннадий
Иванович Черешниченко,
Илона Руслановна Сабитова и
Максим Андреевич Белоусов.
Поздравляем всех участников

с хорошей игрой, а мужчин и
мальчишек еще и с Днем за-
щитника Отечества! До новых
встреч в спортивном зале!

ДДааррььяя ППееттррееннккоо,,

ВВаассииллииссаа ВВааггааппоовваа ,,

ННииккаа ККииссееллёёвваа
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Трудная память
В школе прошел вечер, посвященный прорыву блокады

Концерт начался с представления приготов-
ленного театральной студией «Багаж» под руко-
водством Анастасии Максимовны Железиной. Во
время этой театральной постановки ребята за-
читали страницы из дневников детей блокад-
ного Ленинграда. Многие не смогли сдержать
слёз - так ребята вжились в роль! После на
сцене появился хор: подопечные Татьяны Сер-
геевны Володиной исполнили песню «Журавли».
Затем несколько ребят выступили со стихотво-
рениями военных лет. Отличились Савва Подо-
бедов, Кристина Голубева, Дарья Образцова,
Роман Неруш и Аделина Маминова. Анна Мирчу
исполнила песню «В горнице». С ещё одной те-
атральной постановкой «Колька и Котька» вы-
ступила Мирослава Елисеева, которая покорила
всех своей харизмой. А закончил концерт свод-
ный хор с песней «Белые шарики».

ЛЛииззаа ВВяяллккоовваа

30 января в школе №413 прошёл концерт,
посвященный 80-летию полного освобождения
Ленинграда от фашистской блокады. На концерт
были приглашены ветераны, которых с уваже-
нием и радостью встретили ученики школы.

Урожай собираем в марте!
О музыкальных победах наших учащихся
Целую коллекцию наград

собрали подопечные нашего
замечательного педагога,
руководителя школьного
хора - Татьяны Сергеевны
Володиной.
В конце февраля старший

хор школы № 413 стал побе-
дителем всероссийского
конкурса "Надежды России".
Ранее с той же литературно-
музыкальной композицией
"Журавли" ребята заняли
третье место на ежегодном
фестивале патриотической
песни "Я люблю тебя, Рос-
сия". К слову, в последнем
конкурсе отличились и со-
листы: Савва Подобедов
получил специальный приз
жюри, Анна Мирчу завое-
вала бронзу. Все артисты
приглашены на региональ-
ный этап конкурса.
Важно отметить, что талант
Анны Мирчу в индивидуаль-
ной номинации был отмечен

и в городском конкурсе
"Голоса Софии", там она ста-
ла лауреатом третьей сте-
пени.
А в январе смешанный хор

нашей школы стал победите-
лем ежегодного районного
фестиваля-конкурса "Рождес-
тво Христово".

Безусловно, такое коли-
чество призов говорит о
прекрасной подготовке на-
ших артистов. Но вот что
удивительно, многие участ-

вующие в конкурсах ребята
занимаются вокалом только
первый год. Впрочем, под
началом талантливого и
опытного педагога, звезды
вегда зажигаются быстро.

Поздравляем ребят и
Татьяну Серегеевну с блес-
тящими результатами! И,
конечно, желаем новых по-
бед! Ведь сезон еще не
закончен, а значит новые
достижения обязательно
будут.
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Всегда в ресурсе
О том, как психологически пережить даже самую длинную четверть

Мир ускоряется и уплотняется,
все куда-то бегут, все чем-то за-
няты: взрослые много работают,
дети много учатся. Если раньше
школьники учились до часу-
двух, а потом бежали гулять
или, например, в музыкальную
школу, то сегодня подростки
часто загружены учебой до пяти
вечера, потому что есть внеу-
рочка, консультации, кружки. А
после дети дома еще мучаются
допоздна над домашкой. И что с
этим делать? Об этом мы бе-
седуем с нашим школьным
психологом - Татьяной Сергеев-
ной Кныш.

-- ТТааттььяяннаа ССееррггееееввннаа ,, ккаакк

ррееббееннккуу ссппррааввииттььссяя сс ууччееббнноойй

ннааггррууззккоойй??
- Все зависит от того, о ком

речь. Ученикам начальной шко-
лы, конечно, нужна помощь
родных при выполнении домаш-
них заданий, а также необходим
контроль. При этом контроль
должен быть помогающим, но
не формальным. Убеждение и
угрозы не помогут. Только до-
брожелательная, но настойчи-
вая поддержка. Если предло-
жить свою помощь и сесть
рядом с ребенком заниматься,
то у него будет формироваться
учебная мотивация. Со време-
нем он начнет учиться самосто-
ятельно.

Если говорить о подростках,
то они сами должны поддержи-
вать оптимальный режим дня.
Важно - уметь отдыхать. При
этом хороший отдых подразуме-
вает смену обстановки. Видео-
игры и соцсети дают только
иллюзию расслабления. Прогул-
ки на свежем воздухе и живое
общение с друзьями восстанав-
ливают силы гораздо лучше. Но
также важен режим. Все дела
должны иметь привязку ко вре-
мени. Хочется делать матема-
тику после обеда, а русский –
после прогулки, так и быть.

Замечено, кстати, что дольше
всего школьники сидят дома
над химией, литературой и
иностранным языком – лучше
учесть это, составляя расписа-
ние. Вечер вообще не очень
подходит для домашних зада-
ний: мозг, работая на запоми-
нание, труднее переключается
на сон. Ребёнок должен спать
не менее 8–9 часов в сутки и
садиться за домашнее задание
не позже 18:00.

-- ККаакк ссччииттааееттее,, ссккооллььккоо вв

ссррееддннеемм ддееттии ттррааттяятт ннаа ууррооккии ,,

ддооммаашшннииее ззааддаанниияя,, ккрруужжккии??
- Родители потоянно говорят,

что дети перегружены школой,
но при этом стараются водить
своего ребенка еще на ан-
глийский, в музыкальную шко-
лу, в спортивную секцию и на
танцы. Нормативов, касающих-
ся того, сколько кружков мож-
но посещать, а сколько уже
перебор, не существует – все
индивидуально. Если школьник
доволен, активен, не часто

болеет – значит, все в порядке.
Кто-то с легкостью учится в
школе, посещает секции, а
кому-то и пятидневки – много.
Полезно прислушиваться к
мнению врачей, наблюдать за
ребенком, чтобы определить,
когда он просто ленится, а
когда действительно страдает
от непосильной нагрузки. Кста-
ти, самыми напряженными и
опасными с точки зрения пере-
грузок считаются –1-й, 5-й, 9-й
классы. Первоклашке прихо-
дится привыкать к новым усло-
виям, в 5 классе дети вступают
в переходный возраст, а 9
класс - это «порог», за которым
начинается подготовка к эк-
заменам и поступлению в вуз.

-- АА ннаашшии ррееббяяттаа ссииллььнноо ппееррее--

ггрруужжеенныы??
- Согласно опросу, проведен-

ному в нашей школе, около
69% учащихся тратят на вы-
полнение домашних заданий не
более 2 часов, 3-4 часа - всего
8% детей .
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Я думаю, что большинство
учащихся школы укладываются в
нормативы продолжительности
выполнения домашних заданий.

-- ММооггллии ббыы ввыы ддааттьь ссооввееттыы ,, ккаакк

ннее ссооййттии сс ууммаа оотт ууччееббыы??
- Следите за тем, чтобы не про-

водить много времени с гаджета-
ми. В подростковом возрасте не
стоит просиживать за монитором
больше полутора часов. Детям до
8 лет разрешается пробыть у
компьютера 40 минут, детям до 7
лет – не более 20 минут в день.

Важно - найти занятия по душе.
Часто ребенка «грузят» занятиями
музыкой или рисованием, а он
боится признаться, что ему они не
нравятся. Если человек чем-то по-
настоящему увлечен, нагрузка пе-
реносится легче, и стрессовых си-
туаций меньше. В любом случае
желательно, чтобы дополнитель-
ные занятия заканчивались не
позже 19.00, иначе времени на
отдых совсем не останется.
Хорошим способом подзарядки

является двигательная актив-
ность. Речь не только о спорте.
Выбирайтесь на пикники, в похо-
ды, на экскурсии, и просто про-
гулки на свежем воздухе идут на
пользу. В соответствии с нормами
СанПиН, двигаться нужно не ме-
нее двух часов. Увы, более трети
современных школьников двига-
ются меньше. По последним дан-
ным, медиков и физиологов,
младшие школьники из 12-13
часов бодрствования почти 80%
времени проводят за письменным
столом или перед телевизором,
компьютером. Уроки физкультуры
не могут компенсировать недос-
таток активной нагрузки в
течение недели. Важно делать
утреннюю гимнастику, физкульт-
минутки, динамические перемены.

Особый вопрос - питание. В ме-
ню школьника должно быть до-
статочно белка, сложных углево-
дов, а также витаминов.

В общем, все дело в балансе.
Еда должна быть вкусной, но
полезной, учеба - интенсивной, но
интересной, а отдых - и активным,
и спокойным.

Результаты школьного опроса

Сколько длится сон наших учеников?

Сколько времени наши ученики делают
домашнее задание?

Может, где-то дети и перегружены учебой, но не в нашей
школе. Мы провели исследование и выяснили, что учеба и
допобразование не являются всей жизнью наших ребят.
Так, внеурочка у 57% участников опроса отнимает не более

3 часов в неделю, у 24% - 3-5 часов и только у 8% - больше 5.
10% признались, что вовсе не посещают такие занятия. Инте-
ресно, как это им удается? А вот кружками и спортом ребята
загружены больше: 56% тратят на это не более 2 часов в
день, 20% - 2-3 часа и 23% - больше 3 часов. Но ведь у нас
много спортсменов.
Не особенно много времени крадет у наших детей домашнее

задание (см. график ниже) . А вот с соблюдением режима дня
есть у ребят 413-ой школы некоторые проблемы: только 65%
его вообще соблюдают, многие поздно ложаться (24% после
12 ночи) и мало спят (11% меньше 6 часов) . Нам определенно
есть над чем работать.

ММааттееррииааллыы ппооддггооттооввииллии

ВВееррооннииккаа ААккссёённоовваа ии ААннжжееллииккаа УУллёёттоовваа
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Круто ты попал на TV
Фоторепортаж с экскурсии на 5 канал

В феврале учащиеся 6Б и 8Б
класса побывали на удивитель-
ной экскурсии - они посетили
легендарный петербургский
"5 канал". Здесь наши ребята
познакомились с историей теле-
видения, побывали в различных
съемочных павильонах и сту-
диях, узнали секреты мастерства
самых разнообразных телепро-
фессий и попробовали себя в
качестве работников телецентра.
Было невероятно интересно, ве-
село и увлекательно. По сути,
школьники поучаствовали в
отличном профориентационном
мероприятии.

Все началось с экскурса в ис-
торию. "5 канал", будучи старей-
шим действующим телерадио-
вещательным центром страны,
был основан в 1938 году. С этого
же времени в эфир стали вы-
ходить регулярные передачи, ве-
щание было приостановлено
только на период Великой Оте-
чественной войны. 1 мая 1949
года впервые в СССР в Ленин-
граде был показан телерепортаж
с Дворцовой площади. А в 1961
году операторы Ленинградского
телевидения снимали хронику
запуска ракеты Юрия Гагарина
на Байконуре. А спустя четыре
года космонавт сам побывал в
телецентре на Чапыгина,6.
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Школьники посетили также павильоны, где сегодня
снимают разные сериалы. Ребята увидели постоянные
декорации, использующиеся в таких фильмах, как
"Свои", "Великолепная пятерка", "След". Особо впе-
чатлили подростков дежурная часть и комната для
допросов - в них выстроилась целая очередь на
фотосессию.

Но дальше все было еще интереснее. Ребят при-
гласили в одну из студий, чтобы снять свою собст-
венную передачу. Каждому предлоджили попро-
бовать себя и в роли режиссера, и редактора, и
ведущего, и в качестве оператора, и монтажера,
влезли школьники и в шкуру продюссеров, корре-
спондентов, осветителей, звукорежиссерров. Ребята
управляли камерой, говорили в микрофон, управляли
суфлером, регулировали звук, свет, создавали на
экране различные эффекты.
Это было захватывающе, очень интересно, а порой

уморительно смешно.

В финале школьники сняли на память
ролик о своей экскурсии на телецентр.
Может быть, он получился не очень
профессиональным, все же ребята делали
такую работу впервые и очень волно-
вались. Но в любом случае видео полу-
чилось ярким и живым.

А еще некоторым ребятам так понра-
вилась телевизионная атмосфера, что они
и сами захотели связать свою жизнь с
телевидением. Значит, экскурсия удалась!
Спасибо всем организаторам, и огромная
благодарность работникам "5 канала" за
гостеприимство!
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