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C Днем Победы!

Читайте в номере:
ККооллооннккаа ддииррееккттоорраа
Надежда Леонидовна
поздравляет всех с Великой
Победой, с. 2

ННаашшаа ппааммяяттьь
О мероприятиях, посвященных
празднику 9 Мая, с. 2

ЗЗввееззддыы ззаажжииггааююттссяя
Рассказываем, в каких конкурсах
и соревнованиях отличились наши
ученики с.3

ККаакк ннее ссооййттии сс ууммаа вв ккооннццее

ууччееббннооггоо ггооддаа??
Боремся со стрессом перед
экзаменами, с. 4

Золотые перья
Газета "Школа на Волхонке"

вновь стала призером регио-
нального фестиваля детской
прессы "Чтоб услышали голос
поколения! На этот раз редак-
цию наградили в номинации "За
яркое издание для средней
школы". А в индивидуальной
номинации диплом также вру-
чили Елизавете Вялковой за
популяризацию чтения.
А вот Александра Ямайкина

стала финалистом городского
этапа конкурса "Спортивный
репортер". в своей категории
она вошла в пятерку лучших
авторов - окончательный итоги
будут подведены позже.Конечно же, майский выпуск

нашей газеты посвящен 80-ле-
тию Великой Победы. Мы позд-
равляем ветеранов и всех, кто
пережил страшные годы войны!

К празднику в школе было
приурочено множество меро-
приятий - целый "Марафон
Победы"! В этом номере мы
рассказываем о каждом. Ребята
и педагоги очень постарались,
подготовили замечательный

спектакль и концерт. Все без
исключения классы приняли
участие в конкурсе плакатов - .
память о том, какой тяжелой
ценой досталась нам победа в
Великой Отечественной войне,
священна!
Также мы подводим итоги го-

да, рассказываем о наших до-
стижениях, делимся последни-
ми новостями.

РРииссуунноокк:: ААллииннаа ММууссттааффииннаа
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От всей души поздравляю
всех с 80-й годовщиной
Великой Победы! События
тех лет все дальше от нас,
но память о подвиге русских
людей остается. Поздрав-
ляю ветеранов, сражавших-
ся за наше будущее, по-
здравляю детей войны, пе-
реживших те страшные го-
ды, выстоявших в блокаду
Ленинграда.
К празднику наши педагоги

и учащиеся подготовили
множество самых разно-
образных мероприятий, не-
которые из них стартовали
еще в апреле: были и квес-
ты, и конкурсы военной пес-
ни, и концерты. все поста-
рались на славу и отдали
долг памяти ветеранам и
жителям блокадного Ленин-
града. Поблагодарили мы и
наших сегодняшних защит-
ников: школа организовала
традиционный сбор помощи
и подарков для военно-
служащих.
Желаю всем в эти весен-

ние дни тепла, солнца, ра-
дости, благополучия и, ко-
нечно, мирного неба!
А ребятам также желаю ус-
пешного окончания учебно-
го года, а старшеклассникам
и удачи на экзаменах!

ББоояярр ННааддеежжддаа ЛЛееооннииддооввннаа

Помним, гордимся!
В школе отметили День Победы

Марафон Победы стартовал в
нашей школе ещё в апреле.
Открылся он конкурсом рисунков
и плакатов, продолжился интел-
лектуальными партриотическими
квестами и спортивными соревн-
ованиями. Самые главные меро-
приятия прошли с 5 по 9 мая.
6 мая актовый зал школы за-

таил дыхание: на сцене ожила
повесть "А зори здесь тихие". Ак-
тёры превратили обычный день
в настоящее эмоциональное пу-
тешествие - зрители не могли
сдержать слез. Спекталь полу-
чился сильным, пронзительным.
Аплодисменты не смолкали
очень долго! Постановку подго-
товила театральная студия "Ба-
гаж" под руководством Анаста-
сии Олеговны Носыревой. Учас-
тие в ней приняли учащиеся 6Б,
7Б, 8А, 8Б и 9Б классов
7 мая в школе прошел тради-

ционный праздничный концерт
для ветеранов. Ребята из началь-
ной и средней школы исполнили
песни военных лет, прочитали
стихотворения о жизни на фрон-
те и в тылу, выступили с прон-
зительными минипостановками.
Выступления затронули всех за
живое - настолько талантливо, с
душой они были сделаны.
Подготовили этот замечатель-

ный концерт Татьяна Сергеевна
Володина, Анастасия Максимовна
Железина и Татьяна Анатольев-
на Чинги. Спасибо им огромное
за труд!
А ветеранам и всем, кто пере-

жил эту страшную войну, огром-
ная благодарность за Победу, за
мир, за возможность жить и быть
счастливыми!

ТТеекксстт:: ААммииннаа ИИллааллоовваа ,,

ААллееккссааннддрраа ЯЯммааййккииннаа

ффооттоо:: ЕЕллииззааввееттаа ВВяяллккоовваа

ККооллооннккаа
ддииррееккттоорраа
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Подводя итоги
Рассказываем о достижениях наших ребят и педагогов

В киберспорте нам равных нет
В школе прошел турнир по фиджитал-спорту

В конце апреля в школе №413 прошел
еще один турнир по фиджитал-спорту.
На этот раз у нас собрались команды
четырех школ района, чтобы выявить
сильнейших в гибридном футболе.
Как обычно одна часть соревнований

прошла в спортзале, где спортсмены
сыграли друг с другом короткие таймы.
В следующем раунде спортсмены встре-
тились в компьютерном классе. Побе-
дителя определили по сумме очков в
обоих раундах. И им стала команда на-
шей школы! Серебро досталось коллек-
тиву 567-й школы, а бронза - 319-й.

ААллееккссааннддрраа ЯЯммааййккииннаа

Как всегда много наград собрали
наши ребята и педагоги под конец
учебного года.
Лауреатами III степени в город-

ском конкурсе "Голоса Софии"
стали подопечные Татьяны Серге-
евны Володиной: Савва Подобедов
и Мария Юганова. И они же стали
победителями в Международном
музыкальном конкурсе "Жар-Птица
России", в котором участвовали 15
стран, и призерами в фестивале
"Мы - дети Петербурга".
Снова отличились воспитанники

Геннадия Ивановича Черешни-
ченко: Денис Зилинский, Даниил
и Никита Пикулины стали облада-
телями золота и серебра в реги-
ональном конкурсе по графичес-
кой грамотности "Инженеры рож-
даются в школе".

А вот ученица Марии Алексан-
дровны Киселевой, Ярослава Ка-
сич, стала победительницей рай-
онного конкурса "Лаборатория
"Визуальное программирование' ' . В
этом же конкурсе победителем и
призером стали еще одни будущие
айтишники Лев Муратов и Денис
Лукичев, обучающиеся у Марии
Александровны Бизяевой.

Ученики 8-х классов, Конс-
тантин Класс, Денис Зилин-
ский и Тимофей Богач под
руководством Анастасии Оле-
говны Носыревой заняли вто-
рое место в фестивале-кон-
курсе "Другая педагогика".

Ученик Ольги Ивановны Буз-
маковой, Илья Локтионов, за-
нял второе место в конкурсе
сочинений "Здоровым быть
модно".
И это не все новости. Итоги
конкурсов еще подводятся.



Газета "Школа на Волхонке" выпускается творческим объединением

"Школьный пресс-центр".

Главный редактор: Елизавета Вялкова

Заместитель главного редактора: Александра Ямайкина

Над выпуском номера работали учащиеся 7, 8 и 9 классов

№ 4, май 2025, стр. 8

Сдать экзамены. . . и выжить

И вот второй совет. Нужно не
гнать, а принять тревогу. Пред-
экзаменационный мандраж -
это нормально. Когда вы вол-
нуетесь, мозг старается вам по-
мочь, активизировать мысли-
тельные процессы.

В-третьих, нужно вниматель-
но следить за сохранением нор-
мального режима сна и бодрст-
вования, работы и отдыха, пи-

тания. Организму будет проще
мобилизоваться в новой, непо-
нятной ситуации, когда все ос-
тальное будет максимально
привычным.
И четвертое. Всегда успокаи-

вает мысль, что экзамены - это
лишь этап, и жизнь на нем не
заканчивается!

ТТеекксстт:: ВВееррооннииккаа ААккссёённоовваа

РРииссуунноокк:: ЗЗллааттаа ААррттееммььеевваа

Чем ближе экзамены, тем
сильнее школьников обуревает
тревога. То сердце колотится,
то никак не уснуть, в голове
прокручиваются самые мрач-
ные сценарии. И вот что с этим
делать? Как бороться со
стрессом?

А стресс перед экзаменами
испытывают большинство под-
ростков. По результатам опро-
са, проведенного платформой
Znani j a.com, только 17% стар-
шеклассников не боятся ОГЭ,
ЕГЭ и внутришкольных испы-
таний. 45% признались, что
боятся, но все же могут кон-
тролировать свои страхи, 24%
заверили, что страшатся экза-
менов до дрожи, еще 14% пре-
бывают в таком смятении, что
не могут разобраться в соб-
ственных чувствах.

Проявляется стресс по-раз-
ному. 58% ребят одолевают
навязчивые мысли о неудаче, у
42% появляется раздражитель-
нось, у 38% ухудшается кон-
центрация внимания, 26% ста-
новятся плаксивыми, 25% му-
чает бессоница, 21% испыты-
вают скованность в теле.
Что же делать? Вот несколько

советов!
Во-первых, как это ни пара-

доксально, нужно готовиться.
Социологи отмечают, что у
70% школьников страх отсту-
пает, когда они тратят доста-
точное время на подготовку,
разбирают сложные случаи,
систематизируют материал.
Но легко сказать: готовьтесь.

А как сосредоточиться на по-
вторении изученного, если руки
трясутся и глаз дергается?

Это правда, что волноваться перед эк-
заменами естественно. И соблюдение
режима действительно очень важно. Но
можно дать еще несколько советов.
- Настройтесь на успех! Повторяйте: "Все
хорошо", "Я все смогу! "
- Хвалите себя за проделанную работу во

время подготовки. Это поможет закрепить
положительный результат.
- Проиграйте в голове процедуру экза-

мена. Подумайте, какие могут ждать труд-
ности. Это поможет во время реального
экзамена чувствовать себя увереннее.
- Заручитесь поддержкой близких. Разде-

ленная тревога переносится гораздо легче.

ТТааттььяяннаа ССееррггееееввннаа ККнныышш

Советы школьного психолога


