


 

 

 

Пояснительная записка 
Программа «Лоскутная мозаика» художественной направленности базового 

уровня освоения адресована детям 11-14 лет, срок освоения – 2 года. Язык 
освоения русский. 

 
Задачи второго года обучения: 

 
Образовательные: 

 научить определять тип ткани, 
 обучить технологиям обработки ткани, 
 уметь изготавливать лекала для кроя. 

Развивающие: 
 развить устойчивый интерес к рукоделию, 
 сформировать желание фантазировать, открывать новое, изобретать, 
 развить умение критически оценивать свой труд. 

Воспитательные: 
 воспитывать уважение к народному творчеству, 
 воспитывать стремление к самосовершенствованию, 
 воспитывать желание творить, создавать красоту. 

Ожидаемые результаты 
 освоить технологические приемы работы с тканью в лоскутной технике; 
 научиться следовать устным инструкциям и пользоваться 

инструкционными картами; 
 уметь производить экономный раскрой тканей по готовым лекалам; 
 уметь изготавливать лекала для изделий по выкройкам; 
 уметь составлять простейшие геометрические композиции из лоскутов 

по предложенным рисункам и чертежам; 
 уметь разрабатывать чертежи деталей кроя изделия по собственным 

эскизам; 
 освоить изготовление поделок в технике «квадраты», «шестигранники», 

«пятигранники», 
«ромбы»; 

 уметь проявлять фантазию, инициативу, подключать воображение; 
 освоить коллективный опыт в творческой деятельности; 
 иметь сформированный интерес к познанию и творчеству. 

Итогом по программе второго года обучения является умение 
изготовить изделие (прихватка, салфетка, подставка под горячее, 
декоративная наволочка), используя различные техники и их сочетания, 
разрабатывая их дизайн с помощью педагога в соответствии с поставленной 
тематической задачей, а также уметь изготовить данные изделия 
самостоятельно, используя изученные, наиболее предпочтительные техники 
лоскутного шитья. 

 
Календарно-тематическое планирование 2 год обучения 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

занятия 

Тема  учебного занятия Количество часов 

 
 

Всего Теория Практика 

Введение - 6 
1  Вводное занятие. Правила 2 2 - 



 

 

 

внутреннего распорядка. СГТ. 
Предварительный инструктаж по 
ТБ и учебной дисциплине. 

2,3  Повторение техник работы с 
тканью. 

4 - 4 

Устройство швейной машины-20 
4  Устройство швейной машины. 

СГТ при работе швейной машины: 
правильная рабочая поза, 
освещение 

2 2 - 

5  Устройство ручного привода. 2 2 - 
6,7  Подготовка швейной машины к 

работе. 
4 2 2 

8  Назначение приспособлений.  2 2 - 
9,10  Правила заправки верхней нитки. 

Правила заправки нижней нитки. 
Намотка ниток на шпульку. 

4 2 2 

11 
 

 Неполадки в работе швейной 
машины.  

2 - 2 

12 
13 
 

 Шитье на швейной машине без 
ниток и с нитками. 

4 - 4 

Шитье на швейной машине-24 
14 
15 
 

 Назначение и приемы выполнения 
стачного шва. 

4 - 4 

16 
17 
18 
 

 Изготовление образцов стачного 
шва – вразутюжку и взаутюжку. 

6 2 4 

19 
 

 Шов вподгибку с открытым 
срезом 

2 - 2 

20 
21 
 

 Шов вподгибку с закрытым 
срезом.  

4 - 4 

22 
23 

 
 

Выполнение стачного шва с 
помощью ограничительной 
линейки. 

4 - 4 

24 
25 
 

 Назначение и применение лапки-
направителя. 

4 2 2 

Техники лоскутной мозаики с использованием машиннойстрочки-22 
26  Техника  шитья  из полос. 2 - 2 
27  Техника  шитья  из квадратов. 

Техника  шитья  из прямоугольных 
треугольников 

2 - 2 

28 
29 
 

 
 

Техника «русский квадрат». 4 - 4 

30  Шитье из равносторонних 
треугольников. 

2 - 2 

31  Шитье на основу. 2 - 2 
32  Витражный способ шитья. 2 - 2 
33 
34 

 Схемы сборки лоскутных изделий: 
«елочка» («паркет»), «колодец» 
(«пашня»). 

4 - 4 



 

 

 

35  Цветовая разбивка. Варианты 
цветового решения схем. 

2 2 - 

36  Демонстрация образцов, 
выполненных по вышеуказанным 
схемам.  

2 2 - 

Отделочные элементы-36 
37  Отделочные элементы. Детали, 

придающие изделиям 
декоративность 

2 2 - 

38  Виды отделочных операций: 
выстегивание, фестоны, оборки, 
рюши, воланы, драпировка, 
складки. 

2 2 - 

39- 
45 

 
 
 

Коврик из прямых фестонов. 14 2 12 

46-
54 

 Подушка «Роза» с отделкой 
«рюши» 
 

18 - 18 

Аппликация из ткани. Отделка трикотажных изделий лоскутной аппликацией-32 
55  

 
Лоскутная аппликация. 
Применение. 

2 2 - 

56 
57 
58 
 

 Использование ткани любой 
фактуры (кожа, мех, сухие 
растения и др.). Способы 
крепления к основе.  

6 - 6 

59 
60 
 

 
 
 

Использование машинной строчки 
«зиг-заг» 

4 - 4 

61- 
65 
 

 
 
 

Изготовление элементов простой 
плоской аппликации по эскизу. 

10 - 10 

66-
70 
 

 
 
 

Пришив композиций на изделие из 
трикотажа в качестве отделки. 

10 - 10 

Лоскутный пейзаж-38 
71-
77 
 

 
 

Панно «Зима» 14 2 12 

78-
83 

 
 

Панно  «Мельница» 12 2 10 

84-
89 

 
 

Панно  «Долина» 12 - 12 

Проект панно «Лоскутный мир»-34 
90  Содержание проекта.  Сбор 

материалов. 
2 - 2 

91 
92 

 Планирование и распределение 
работы. 
 

4 2 2 

93 
94 

 Изготовление шаблонов. Раскрой. 4 - 4 

95-
98 

 Обработка деталей для 
выполнения аппликаций. 
 

8 - 8 

99 
100 

 Размещение деталей на основе по 
схеме.  

6 - 6 



 

 

 

101  
102 
103 
104 

  
Обработка краев. 
 

6 - 6 

105 
106 

 Оформление проекта. 
 

4 2 2 

Итоговая выставка работ учащихся-4 
107  Подготовка к презентации. 2 - 2 
108  Презентация. Подведение итогов. 

Анкетирование. 
2 - 2 

ИТОГО 216 36 180 

 
Содержание изучаемого курса 2 год обучения 

1. Вводное занятие. 
Теория. Анализ программы второго года обучения. Правила внутреннего распорядка. СГТ. 
Предварительный инструктаж по ТБ и учебной дисциплине. Анализ пройденного материала 
первого года обучения. 
Практика. Повторение техник работы с тканью. Инструкционные карты. Шаблоны. 
Выкройки. Материалы. Инструменты. 
2. Устройство швейной машины. 
Теория. Понятие об устройстве швейной машины. СГТ при работе швейной машины: 
правильная рабочая поза, освещение. Устройство ручного привода. Подготовка швейной 
машины к работе. Назначение приспособлений. Преимущество шитья на швейной машине 
перед шитьем вручную. Правила заправки верхней нитки. Правила заправки нижней нитки. 
Краткие сведения о видах машинных швов. Выявление и устранение простейших неполадок 
в работе швейной машины. Назначение и приемы выполнения стачного шва. 
Практика. Заправка верхней и нижней ниток. Намотка ниток на шпульку. Подготовка 
швейной машины к работе. Изготовление образцов стачного шва – вразутюжку и 
взаутюжку. Тренировочные упражнения в выявлении и устранении неполадок в работе 
швейной машины.  
3. Шитье на швейной машине. 
Теория. Назначение и приемы выполнения шва вподгибку. Терминология ручных, 
машинных и влажно-тепловых работ (заметать, застрочить, приутюжить и др.), требования к 
их выполнению. Устройство и применение ограничительной линейки. 
Практика. Шитье на швейной машине без ниток и с нитками. Изготовление образцов шва 
вподгибку с открытым и закрытым срезами. Выполнение стачного шва с помощью 
ограничительной линейки. Шитье на швейной машине без наметки и сметки. Назначение и 
применение лапки-направителя. Выполнение строго параллельных строчек с помощью 
лапки-направителя.  
4. Техники лоскутной мозаики с использованием машинной строчки. 
Теория. Знакомство с техниками лоскутной мозаики: шитье из полос, из квадратов, из 
прямоугольных треугольников, техника «русский квадрат», шитье из равносторонних 
треугольников, шитье на основу, витражный способ шитья. Схемы сборки лоскутных 
изделий: «елочка» («паркет»), «колодец» («пашня»). Цветовая разбивка. Демонстрация 
образцов, выполненных по вышеуказанным схемам. Варианты цветового решения схем.  
Практика. Составление схем для выполнения образцов. Изготовление образцов по схемам 
«колодец» (2-х видов), «елочка», «пашня». Применение вариантов цветового решения схем 
для создания зрительных эффектов. Сборка равносторонних треугольников. Оформление 
образцов в альбом. 
5. Отделочные элементы. Коврик из прямых фестонов. Подушка «Роза» с 
отделкой «рюши». 
Теория. Детали, дополняющие и придающие изделиям декоративность. Виды отделочных 
операций: выстегивание, фестоны, оборки, рюши, воланы, драпировка, складки. 
Демонстрация образцов отделочных элементов. Область применения отделочных элементов. 
Особенности отделочных элементов. 



 

 

 

Практика. Изготовление коврика из прямых фестонов. Изготовление прямого фестона из 
квадратной заготовки. Укладывание прямых фестонов по ярусам. Закрепление фестонов 
машинной строчкой. Обработка срезов швом вподгибку. ВТО. Изготовление подушки 
«Роза» с отделкой «рюши». Нарезка лоскутков произвольной формы. Настрачивание 
лоскутков на основу по спирали в лоскутной технике «роза». Изготовление отделки 
«рюши». Соединение верхней  и нижней деталей изделия с отделкой «рюши» стачным 
швом. Набивка изделия объемными материалами. Оценка качества готового изделия. 
6. Аппликация из ткани. Отделка трикотажных изделий лоскутной аппликацией. 
Теория. Применение лоскутной аппликации. Использование ткани любой фактуры (кожа, 
мех, сухие растения и др.). Способы крепления к основе. Использование машинной строчки 
«зиг-заг» для крепления на основу. Демонстрация образцов лоскутной аппликации. Порядок 
и содержание работы. Использование простой аппликации. 
Практика. Создание эскиза лоскутной аппликации. Изготовление выкроек и раскрой 
деталей лоскутной аппликации. Изготовление элементов простой плоской аппликации по 
эскизу. Сборка фрагментов композиции. Фиксация фрагментов зигзагообразной строчкой в 
композицию. Пришив композиций на изделие из трикотажа в качестве отделки. 
7. Лоскутный пейзаж. Панно «Зима», «Мельница», «Долина». 
Теория. Проработка композиций лоскутного пейзажа. Демонстрация образцов лоскутного 
пейзажа. Просмотр иллюстраций лоскутного пейзажа в специализированных изданиях. 
Понятия композиция, фон, пейзаж, перспектива, пропорции. Закономерности 
композиционного построения.  
Практика. Выбор рисунка. Подбор тканей. Выкраивание деталей по эскизу рисунка с 
применением шаблона-видоискателя. Наложение деталей кроя на основу. Крепление 
деталей кроя на основу машинными и ручными способами. Обработка изнаночной стороны 
изделия. Обработка срезов. ВТО. Оценка качества готового изделия. 
8. Проект панно «Лоскутный мир». 
Теория. Содержание проекта. Обсуждение. Сбор материалов. Планирование и 
распределение работы. Изучение технологий изготовления.  
Практика. Изготовление шаблонов. Раскрой. Обработка деталей для выполнения 
аппликаций. Размещение деталей на основе по схеме. Обработка краев. Описание и 
иллюстрирование проделанной работы. Оформление проекта. 
9. Итоговая выставка работ учащихся. 
Теория. Подготовка к презентации. 
Практика. Презентация. Подведение итогов. Анкетирование. 
 
 
 

Оценочные и методические материалы 
Формы и методы обучения 
 

Основными формами работ по данной программе является форма группового 
занятия. Также педагогом используются такие формы, как беседа, игра, опыт, 
практикум, творческая мастерская, презентация, эксперимент, экскурсия, праздник, 
выставка, викторина, конкурс. Активно используются формы работы в парах и 
подгруппах.  

 
На занятиях педагог использует следующие методы обучения: 

 репродуктивный (педагог показывает приемы работы с тканью, а дети 
воспроизводят) 

 проблемный (педагог ставит задачу, а дети ищут собственный творческий путь к ее 
решению) 

 наглядный (просмотр готовых изделий и их элементов, посещение выставок и 
занятий других коллективов, просмотр видеозаписей) 

 творческий (изложение педагогом сути задания + творческий поиск обучаемых) 



 

 

 

 практический (самостоятельное изготовление изделий) 
 Большое внимание уделяется развитию способностей к творческому поиску, 

коллективной и самостоятельной работе. Этому способствует использование методов 
проектов и проблемного обучения.  

 
Контроль результативности освоения дополнительной образовательной 

программы: 
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 
проводятся входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

 по итогам выполнения каждого учебного задания; 
 по итогам выполнения тестового задания (техники); 
 по итогам обсуждения выставки, завершающей каждый раздел; 
 по результатам итоговой зачетной работы; 
 по результатам участия в конкурсах, выставках.  
 В конце второго года обучения учащиеся реализуют проект «Лоскутный мир», 

который впоследствии оформляется в итоговую выставку. Знания, умения и 
навыки, полученные в ходе второго года обучения, могут быть применимы в 
следующих направлениях: оформление интерьеров (панно), декоративное 
оформление одежды, а также в создании домашнего уюта. У учащихся 
воспитывается самостоятельность в выборе элементов для декорирования жилого 
пространства, что окажется полезным в их взрослой жизни и выборе профессии. 

 По итогам каждого раздела предусмотрено проведение промежуточной выставки 
с последующим обсуждением и оценкой качества. Это приучает детей оценивать 
свой труд, видеть достоинства и недостатки, анализировать и работать над 
совершенствованием своих умений. 

Личностные качества обучающихся отслеживаются путем наблюдения, 
фиксирования, сравнения, коллективных бесед и индивидуального общения. 

 
 
Формы диагностических материалов: 

 анкета для детей 
 анкета для родителей 
 диагностическая карта промежуточного контроля качества обучения 
 карта оценки результативности реализации программа 

  
Материально-техническое обеспечение программы 
 
1.Необходимое оборудование, инструменты и материалы 
 

1. Ножницы с прямыми лезвиями 
2. Ножницы с изогнутыми лезвиями 
3. Ножницы «зиг-заг» 
4. Иглы ручные 
5. Иглы машинные 
6. Булавки портновские 
7. Булавки английские 
8. Наперсток 
9. Сантиметровая лента 
10. Карандаши 

11. Циркуль 
12. Линейка 
13. Угольник 
14. Транспортир 
15. Портновский мелок 
16. Утюг электрический 
17. Гладильная доска 
18. Швейные машины с ручным приводом 
19. Швейные машины с электрическим приводом 
20. Приспособления к швейным машинам 



 

 

 

21. Картон 
22. Бумага 
23. Калька 
24. Ткани различных фактур 
25. Бросовый материал (остатки меха, кожи, 

тканей; одежда, вышедшая из употребления) 
26. Швейные нити №40 и №60 
27. Объемные материалы 

28. Дублирующие материалы 
29. Отделочные материалы (ленты, тесьма, 

мулине, бусины, бисер, пуговицы, ракушки) 
30. Схемы 
31. Шаблоны 
32. Выкройки 
33. Копир 
34. Копировальная бумага 

 
2. Дидактические материалы 
 
1. Шаблоны 
2. Образцы выкроек 
3. Образцы элементов изделий 
4. Образцы готовых изделий 
5. Иллюстративный материал 
6. Технологические карты 
7. Коллекции образцов тканей 
8. Лоскутная картотека 
9. Фотографии готовых изделий 
10. Специализированная литература 

11. Слайды 
12. Видеофильмы 
13. Таблицы 
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