
7 класс 

 

№ 
уро
ка 

 

  Тема 
учебного 
занятия 

 

Стандарт темы 

 

 

Результат урока 

 

Способы 
организац. 

деят-ти 
учащихся 

Этапы 
изучения 

темы 

Домаш
нее 

задание 

 

Оборудова-
ние 

1   Вводное 

занятие 

Содержание и задачи курса. Применение 

информационных технологий. 

Возможности использования 

ЭВМ в информационных 

технологиях 

Беседа Вводный 

урок 

  

Элементы материаловедения – 2часа 

2 

3 

  Искусствен-

ные волокна 

Технология производства и свойства 

искусственных волокон. Свойства тканей из 

искусственных волокон при производстве 

одежды  

Сложные переплетения нитей в тканях (репс, 

усиленная саржа, усиленный атлас). 

Зависимости св-в ткани от вида 

переплетения 

Знать свойства 

искусственных волокон и 

тканей из них, 

характеристику сложных 

переплетений. Зависимость 

свойств тканей от вида 

переплетения; 

Уметь применять ткани из 

искусственных волокон в 

швейных изделиях. 

Беседа 

Инструкта

ж 

Пр. работа 

Вводный 

урок, 

закрепле

ние, 

контроль 

 Ткань 10*15 

3 шт. 

Рукоделие – 18 часов 

4 

5 

  Вязание 

крючком. 

Инструменты и материалы для вязания 

крючком. Правила ТБ. Условные 

обозначения. Приемы работы, правильное 

Знать возможности 

применения техники 

вязания крючком различных 

Лекция, 

инструк-

Вводный 

урок 

 тетрадь 

Пряжа, 



6 

7 

 

положение рук. Виды пряжи. Выбор крючка. 

Определение количества петель и ниток. 

Технология выполнения различных петель. 

Набор петель (воздушная, столбик без 

накида, столбик с накидом, полустолбик. 

Раппорт узора и его запись. 

петель и узоров, их 

условные обозначения. 

Уметь подбирать крючок, 

подготавливать материалы к 

вязанию. 

таж 

Пр. работа 

крючок 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

 

  Вязание 

прихватки 

Вязание прихватки «Матрешка». 

Определение количества и цвета ниток в 

соответствии с выбранной моделью. 

Технология выполнения прихватки. Задачи и 

требования к изделию. 

Вязать по схеме Лекция, 

инструк-

таж 

Пр.работа 

Закрепле

ние.Обоб

щение 

Контроль 

Вязать 

по 

схеме 

прихват

ку 

тетрадь 

Пряжа, 

крючок, 

схема 

18 

19 

  Отделка 

изделия 

Виды отделки. Знать различные виды 

отделки прихватки 

Пр. работа Контроль

текущий 

инструкт

аж 

Завер-

шить 

работу 

Пряжа, 

крючок, 

схема 



20 

21 

  Оформление 

проекта. 

Себестоимость изделия, самоанализ. 

Реклама. 

Защита проекта перед одноклассниками 

Знать и уметь оформлять 

творческий проект 

Лекция 

Демонстр-

я 

Пр/работа 

 

Системат

изация, 

контроль 

Заверш

ить 

работу 

Бумага для 

проекта, 

папка 

22 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неполадки в 

работе 

швейной 

машины 

Наладка и уход за швейной машиной. 

Устройство и работа механизма двигателя 

ткани. Неполадки в работе швейной 

машины. 

Знать виды соединений.  

Устройство челнока. 

Принцип образования 

двухниточного машинного 

стежка. Уметь устранять 

неполадки.  

Демонстра

ция 

Инструкта

ж 

Пр/ работа 

Вводный. 

 

Закрепле

ние, 

контроль 

 тетрадь 

Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки- 26 

Конструирование и моделирование плечевого изделия – 8 часов 

24 

25 

 

 

 

 

 Виды 

плечевых 

швейных 

изделий и 

требовани

я к ним 

Виды женского легкого платья и бельевых 

изделий. Требования к легкому женскому 

платью. Основные точки и линии на фигуре 

человека. Чтение чертежа ночной сорочки. 

Знать виды легкой одежды,  

линии и точки на фигуре 

человека, требования к 

одежде. Уметь читать 

чертеж ночной сорочки 

Демонстра

ция, 

инструк-

таж. 

 Пр. работа 

Вводный  тетрадь 



 

 

26 

27 

 

 

 

 

 Снятие 

мерок и их 

запись 

Правила снятия мерок. Их условные 

обозначения. Прибавки на свободу 

облегания. Расчет формул для построения 

чертежа  

 

Знать правила измерения 

фигуры, условные 

обозначения мерок. 

Уметь снимать и записывать 

мерки, делать расчеты по 

карте 

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

 Сантиметро

вая лента, 

резинка по 

размеру 

талии 

28 

29 

 

  Построе-

ние 

чертежа 

Последовательность построения чертежа 

основы ночной сорочки в М 1:4 и в 

натуральную величину. 

Знать и уметь оформлять 

чертеж 

Пользоваться чертёжными 

инструментами.  Строить 

чертеж. 

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Системат

изация 

контроль 

Построе

ние на 

свой 

размер 

в М 1:1 

Масштабная 

линейка, 

чертёжные 

принадлеж 

ности, 

тетрадь 

30 

31 

 

 

 

 

 Моделиро

вание 

ночной 

сорочки 

 Моделирование плечевого изделия. 

Особенности моделирования  плечевого 

изделия. Моделирование путем изменения 

формы выреза горловины, формы рукава, 

длины изделия. Выбор ткани и отделки 

изделия. Подготовка выкройки к раскрою. 

Определение расхода ткани. 

Знать способы 

моделирования.  Уметь 

моделировать и подбирать 

отделку. 

 

Игра 

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Системат

изация 

контроль 

доделат

ь 

Цветная 

бумага, 

ножницы 

клей, 

чертеж на 

свой размер 



Технология обработки плечевого изделия 19 часов + 2 часов на оформление проекта. 

32 

33 

  Подготовка 

ткани к 

раскрою и 

раскрой 

Раскладка выкройки на ткани с 

направленным рисунком. Технология 

раскроя. Выкраивание подкройной обтачки. 

Способы рациональной раскладки выкройки 

в зависимости от ширины ткани и 

направления рисунка 

Знать экономную раскладку 

на ткани с направленным 

рисунком, с симметрич-ми и 

асимметричными  полосами, 

технологию 

последовательности раскроя  

ткани. 

Уметь выполнять раскрой 

ткани, заготавливать косые 

обтачки   

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

Заверш

ить 

работу 

х/б ткань 

10*15 6 шт., 

окантовку, 

ножницы, 

нитки 

34 

35 

36 

37 

  Машинные 

швы 

Назначение, конструкция, условные 

обозначения соединительных и краевых 

швов, их условные графические обозначения. 

Технология выполнения машинных швов.  

 

Знать назначение швов, 

конструкцию швов их 

обозначение 

Уметь выполнять 

соединительные и краевые 

швы 

Демонстра

ция 

Инстру-

ктаж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

Заверш

ить 

работу 

Детали кроя 

38 

39
40 

41 

42 

43 

  Правила 

выполнения 

операций 

Правила выполнения технологических 

операций: обработка проймы и горловины 

обтачкой, обработка застежки планкой, 

обработка плечевых срезов тесьмой, 

притачивание кулиски. 

Знать технологию 

обработки, 

последовательность 

изготовления 

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

Заверш

ить 

работу 

Образцы 

тканей 



 

44 

45 

46 

47 

48 

 

49 

50 

 

 

  Подготовка 

деталей кроя 

к обработке 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Обработка деталей кроя. Скалывание и 

сметывание деталей. Порядок проведения 

примерки, выявление и исправление 

дефектов изделий. Стачивание деталей. 

Способ обработки выреза горловины 

подкройной обтачкой. Обработка срезов 

рукавов и низа платья. 

Отделка и ВТО изделия. Требования к 

качеству готового изделия.  

Знать правила подготовки и 

проведения примерки, 

выявление и исправление 

дефектов, способы отделки 

и ВТО, требования к качеству 

готового изделия. 

Уметь подготовить детали 

кроя к обработке и 

обрабатывать детали кроя, 

исправлять дефекты, 

оценивать качество готового 

изделия. 

Демонстра

ция 

Инстру-

ктаж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

 Детали 

кроя, 

ножницы, 

нитки, 

портновские 

булавки 

51 

 

52 

 

 

 

 

 Оформление 

проекта. 

Защита 

проекта 

Последовательность оформления проекта. 

Этапы работы над проектом 

Знать и уметь оформлять 

творческий проект 

Демонстра

ция 

Инстру-

ктаж 

Пр. работа 

Системат

изация 

Контроль 

Заверш

ить 

работу 

Бумага для 

проекта, 

папка 

Кулинария –6 часа 

53   Физиология Понятие о микроорганизмах. Понятие о 

пищевых инфекциях. Товароведение мясных 

Знать сведения о 

воздействии 

Беседа, 

упражне-

Вводный  тетрадь 



54 

 

питания продуктов. Первичная обработка мяса. 

 

микроорганизмов на 

пищевые продукты, 

источники и пути 

проникновения  микробов, о 

пищевых инфекциях, о 

профилактике инфекций. 

Уметь оказать   первую 

помощь при пищевых 

отравлениях. 

 

ния 

 

урок,  

 

 

Ножи, пр. 

питания, 

косынки 

55 

56 

57 

58 

  Холодные 

блюда и 

закуски 

 

 

 

 

 

 

Виды закусок. Продукты для закусок. 

Подготовка продуктов. Технология 

приготовления салатов. 

 

 

 

 

Знать способы оформления 

салатов, условия их 

хранения 

Уметь их приготовить 

Беседа, 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Закрепле

ние, 

контроль 

  

Гигиена девушки. Косметика – 4 часа 



59 

60 

 

61 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Единство 

стиля 

костюма  

 

Косметические 

материалы 

История костюма, прически, косметики. 

 Повседневная и праздничная косметика. 

Косметические материалы, правила 

нанесения и снятия масок, выполнение 

макияжа. Знакомство с профессией 

визажист. 

Знать единство стиля 

костюма, правила 

пользования средствами 

косметики 

Демонстра

ция 

Инстру-

ктаж 

Пр. работа 

Вводное. 

Закрепле

ние, 

контроль 

 Косметичес-

кие 

средства 

Уход за одеждой – 2 часа 

63

64 

 

  Уход за 

одеждой. 

Уход за бельем, ремонт белья. Стирка и ВТО 

изделий из натуральных и химических 

волокон. Способы поднятия петель на 

трикотажных изделиях 

Знать правила ухода за 

бельевыми  изделиями. 

Уметь поднимать петли на 

трикотажных изделиях 

Демонстра

ция 

Инструк-

таж 

Пр. работа 

Вводное. 

Закрепле

ние, 

контроль 

Заверш

ить 

работу 

Трикотаж-

ное 

полотно, 

игла 

Интерьер жилого дома – 4 часа 

65

66 

67 

68 

 

 

 

 

 

Комнатные 

растения. 

Роль комн. растений в интерьере, их 

размещение на подоконниках. 

Теневыносливые и солнцелюбивые 

растения. Влияние растений на микроклимат 

помещения. 

 

Знать о  роли комнатных 

растений. Правила составления 

букета.Искусство дарить 

цветы.Уметь выращивать 

комнатные растения и 

размещать их. 

Лекция 

Демонстра

ция 

Практ. 

работа 

Вводное. 

Закрепле

ние, 

контроль 

 тетрадь 



 


