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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №413 

Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую Федеральной образовательной программе начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№413 Петродворцового района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

среднейобщеобразовательная школа №413 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся – в 1-х классах- добавлен 1 час на учебный предмет «Физическая 

культура» (увеличение двигательной активности учащихся), во 2-х-3-х классах – на 

математику (развитие математического кругозора и математической грамотности 

учащихся). 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 413 Петродворцового района Санкт-Петербурга  языком 

обучения является русский язык. В качестве иностранного языка во 2-х-4-х  изучается 

английский язык.  

Начало занятий в 1-х – 4-х классах 9.00.  Нулевые уроки не проводятся. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз (СП  2.4.3648– 20). 

Продолжительность использования на уроках электронных средств обучения 

соответствует СП 2.4.3648-20 (таблица 6.8). 

При реализации основной образовательной программы начального общего обра-

зования используются: 

• учебники из числа допущенных к использованию  при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность ( приказ Министерства Просвещения. Российской 

Федерации от 21.09.2022.№ 858 «"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень органи-

заций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющи-

ми образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 04.07.2022 № 517 "Об утверждении Порядка 

отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к и



спользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательны

х программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"). 

С целью обеспечения индивидуализации содержания основной образовательной 

программы с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося могут создаваться индивидуальные учебные планы (далее – ИУП). Обучение 

по ИУП  может быть организовано по согласованию с родителями (законными представи-

телями) для обучающихся: 

• с высокой степенью успешности освоения ООП; 

• выезжающих на продолжительные спортивные соревнования и командные спор-

тивные сборы;  

• с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью  к освоению образова-

тельных программ в условиях большого детского коллектива, а также положением в семье;  

• обучающиеся, не ликвидировавших в установленные сроки  академическую за-

долженность.  

Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии с По-

ложением об обучении по индивидуальным учебным планам, утвержденном приказом ди -

ректора школы от 06.05.2022 № 119. 

При проведении занятий по английскому языку предусмотрено деление классов 

наполняемостью более 25 человек на группы. Деление на группы предусмотрено и при 

проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-х классах при условии выбора родителями двух и более модулей. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» в целях обесценения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 

ФГОС начального общего образования.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания проводится по четвертям и всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) и фиксируется в виде отметки 

по 5-балльной оценочной шкале.  

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком на основании текущих оценок и оценок за контрольные 

работы.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным 

актом школы «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

Предмет 2-4 классы 

Русский язык 
Письменно: диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Устно: техника чтения 



Иностранный язык(английский) Контрольная работа 

Математика Письменно: контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Устно: усвоил/не усвоил 

Музыка 
Текущее оценивание(Среднее арифметическое 

текущих отметок, отметок за 

текущие диагностические работы в электронном 

журнале,        результаты олимпиад или конкурсов  

) 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

 

Результаты ВПР не используются для определения годовой отметки обучающего- 

ся (письмо Рособрнадзора № 05-11 от 17.01.2018г), но могут быть зачтены в качестве 

результатов промежуточной аттестации по решению педагогического совета школы. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» на основании Инструктивно-

методического письма МОНРФ № 08-250 от 22. 08. 2012 не   оценивается   в  бальных  

отметках.  Промежуточная  аттестация   производится 

в   устной  форме  («освоил»,  «не освоил»). 

 Подведение итогов работы в 1 классе проводится по безотметочной системе 

в виде  оценки  достигнутого  уровня    в  соответствии  с  методическим  письмом  Минис

терства образования РФ от 03.06.2003г. № 13-51-120/13 «О 

системе  оценивания учебных достижений                

младших  школьников   в  условиях  безотметочного    обучения   общеобразовательных у

чреждениях». 

В 1 классе проводится стандартизованная письменная работа, которая 

включает   проверку   сформированности   предметных   и   метапредметных результатов 

Уровень предметных результатов представляетсобой уровень достижения обучающи

-мися планируемых  результатов по отдельным  предметам Учебного плана .   

Котроль уровня метапредметных результатов предусматривает выявление индивиду

альной динамики учебных достижений обучающихся. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и  имеющие 

академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно и имеют право 

повторно пройти аттестацию в установленные периоды, согласованные с родителями 

(законными представителями). Для обучающихся, не ликвидировавших академическую 

задолженность в установленные сроки, может быть организовано обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены  

следующим образом: 

1а,1б,1в классы: по 1 часу –на физическую культуру, по 1 часу математики  -  со 2го 

по 4-е классы.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 кл 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             
Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
Часы внеурочной деятельности к финансированию 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

  

 

 



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 
Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика и информатика Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого 660 660 660 748 748 748 748 748 748 782 782 782 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Физическая культура 33 33 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 0 0 0 34 34 34 34 34 34 0 0 0 
Итого 33 33 33 34 34 34 34 34 34 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Часы внеурочной деятельности к финансированию 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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